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( I ): Funkce pocitace:

1.1: PO: UZivatelsky program; P1-P12 pfednastavené programy; HP1-HP2: programy fizené tepovou
frekvenci

1.2: 8”’LCD disple;j

1.3: Rozmezi rychlosti: 1.0-18.0KM/H

1.4: Rozmezi sklonu: 0~18%

1.5: Prevence pretizeni, prehrati, prekroceni voltaze a elektromagnetického ruchu
1.6: Automaticka kontrola a vystrazné zvukové signaly

1.7:MP3 (Volitelné)

1.8: Bluetooth (Volitelné)

1.9: Vétrak (Volitelné)

(II): LCD displej:

BHB H0«

PULSE INCLINE

=

HB6-066'6880 500! @EEI

TIME DISTANCE ' SPEED CALORIE

21. "DISTANCE" vzdalenost Zobrazuje ubéhnutou drahu

2.2: "CALORIES" kalorie: Zobrazuje pocet spalenych kalorii
23 "TIME" &as. Zobrazuje &as tréninku.

2.4: "SPEED" rychlost Zobrazuje rychlost pasu
2.5: "PULSE" puls: Zobrazuje puls uzivatele
2.6:"INCLINE" sklon: Zobrazuje nastaveni sklonu.
Numerické rozmezi oken:

TIME-Cas : 0:00 — 99.59(MIN)
SPEED-rychlost: 1.0 — 18.0(KM/H)

INCLINE-sklon: 0 — 18%
DISTANCE-vzdalenost: 0.00 — 99.9(KM)
CALORIES-kalorie: 0.0 — 999 (C). Zobrazuje pocet spalenych kalorii.



(IIT) Popis tlacitek:
3.2: “Training Prog”: Tlacitko pro vybér programu: Kdyz je trenazér zastaven, stisknéte tladit-

ko Training Prog a vybirejte mezi programy “P—P1-P12—HP1-HP2". Pfednastavena rychlost
je 1.0KM/H, a nejvy$§i mozna 18KM/H.

3.3.” START/PAUSE” tladitko: Pokud je trenazér vypnut, stisknéte START pro jeho spusténi.
Pri stisku “START” tladitka b&€hem probihajiciho tréninku, trenazér se pozastavi.

3.4: “STOP” tlaCitko: BE€hem tréninku stisknéte tlaCitko STOP a trenazér se zastavi. Pokud se
na displeji zobrazi chybova hlaska ERR stisknéte STOP pro vymazani hlasky. Pokud je
potfeba trenazér zastavit okamzité, stisknéte STOP dvakrat rychle po sobé.

3.5: “Speed +” tla€itko rychlosti: zvySuje rychlost bézeckého pasu nebo pfidava hodnoty pfi
nastaveni

3.6: “Speed —* tlaCitko rychlosti: snizuje rychlost bézeckého pasu nebo odebira hodnoty pfi
nastaveni

3.7: “QUICK SPEED’(zrychlena volba napravo od displeje) tlaCitko zkratky rychlosti: Pokud chcete
okamzité zménit rychlost

béZeckého pasu béhem tréninku, stisknéte hodnotu rychlosti, na kterou ji chcete zménit.
3.8: “Incline + “sklon: ZvySuje hodnotu sklonu bézecké plochy.
3.9: “Incline —“sklon: Snizuje hodnotu bézecké plochy

3.10: “QUICK INCLINE" (zrychlena volba nalevo od displeje) zkratky sklonu: Pokud chcete okamzité
zménit sklon béZecké

plochy béhem tréninku, stisknéte hodnotu sklonu, na ktery ji chcete zménit

(VI): Funkce bezpeénostniho klice:
Pokud je bezpec€nostni kli¢ vytazen ze zditky, dispelj okamzité rozviti vSechny ikony a ozve se
alarm “DI-DI-DI”. Pokud vlozite kli¢ zpét na misto, rozviti se displej na 2 vtefiny a spusti se

manualni mod.

(V) Zahajeni tréninku:

5.1: Pfipojte pfivodni elektricky kabel do elektrické zasuvky 10A. Pfepnéte vypina¢ do pozice
“ON”. Obrazovka se rozviti a ozve se pipnuti.

5.2: Vlozte bezpec€nostni kli¢ do zdifky a zapnéte trenazér. LCD displej se rozviti a ozve se



a ozve se zvukovy signal. Po té se trenazér spusti v programu PO normal mode.

Béhaci pas nabizi hned nékolik variant tréninkd, nize najdete stru¢ny popis, kazdého z nich, na
konzoli staci stisknout ikonu programu a nasledné spustit program tlacitkem START.

Program na pfednastavené trati dlouhé 5 km, ostatni parametry je mozné si ruéné upravovat
béhem tréninku na madle &i na zrychlenych volbach sklonu a rychlosti.

Prednastaveny program, ktery sam fidi nastaveni jednotlivych hodnot. Je zaméfeny na
zlepSeni kondice.

Program zaméreny na zvySovani fyzické kondice, ktery pracuje zejména se sklonem pasu a
simuluje tak béh do kopce.

PFednastaveny program, ktery v prabéhu béhani méni nastavené hodnoty, proco nejvyssi
efektivitu spalovani kalorii.

@. Pfednastaveny program, ktery v pribéhu béhani upravuje nastavené hodnoty, pro co nej-
- vySSi efektivitu pfi redukci vahy.

NejefektivnéjSiho cviCeni dosahnete bezesporu pomoci HRC programu, ktery jednodu-
Se spustite stisknutim tla€itka se srdcem zobrazeného vlevo. Jednim stisknutim na-
stavite program HP1, druhym stisknutim nastavite program HP2, rozdil v nich je v do-

= sazeni maximalni rychlosti. Program HP2 umoznuje nastaveni vyssi rychlosti nezli je
tomu u programu HP1. Vice k nastaveni programu najdete nize:

Pro pouziti HRC programu je nutné vyuZiti hrudniho pasu, ktery velmi ¢asto nebyvéa soucasti dodavky
a je nutné ho pfikoupit.

Spérovani s hrudnim pasem probih& automaticky, pokud by k nému nedochéazelo staci zméacknout 2x tlacitko
STOP, aby se péas dostal do zakladniho nastaveni a sparovani zacne opét probihat samo automaticky. Pozna-
te to tak, ze ikona srdce v levém hornim rohu displeje za¢ne blikat a po par vtefinach by se mél na displeji v
témze misté zobrazit vas aktualni pulz.

Po vybéru programu HP1 nebo HP2 pomoci tlagitka se srdcem, se rozblika hodnota vievo dole, které pred-
stavuje délku tréninku, mélo by byt pfednastaveno 30 minut, coZ mizete zménit pomoci tlacitka +/- u rych-
losti. Jakmile délku nastavite, pouzijte tlagitko "Training Prog", diky kterému se dostanete k nastaveni véku a
horni hranice tepové frekvence.

Nastaveni véku neni pro trénink aZ tak podstatné, hodnota je zde uvedena proto, aby si uZivatel spiSe uvédomil, Ze horni
hranice tepové frekvence je individualni a p/i nastaveni hraje jednu z ddlezitych roli pravé vék cvicence.

Pro zakladni vypocet mdzete pouzit zakladni vzorec a to odecist od hodnoty nize pravé Vas vék - tim zjistite maximalni
hranici TF (tepova frekvence).

horni hranice TF muzi = 220 - vék
horni hranice TF Zeny = 230 - vék
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Na displeji pocitace na nas blika pfednastaveny vék 30 let, ktery opét mizeme hravé upravit jako ¢as tréninku
a to tlagitky +/- u rychlosti. MZzeme nastavit vék od 15 do 80 let.

Jakmile mame nastaveno muzeme potvrdit opét tlacitkem Training Prog, které nas zaroven prepne na dalSi
hodnotu, kterou je nastaveni horni hranice tepové frekvence. Tu nastavime opét Uplné stejnym zplsobem jako
Cas a vek tlacitky +/- u rychlosti. Nyni uz zbyva jen nastaveny HRC program spustit, coZ udélame tlac¢itkem
START. Hodnotu horni hranice TF je moZné nastavit v rozmezi 114 - 181.

Pozor: horni hranici tepu jiz nepotvrzujeme tlac¢itkem Training Prog, pokud ho pouzijeme dojde k vynulovani
hodnot a musime znovu zacit od nastaveni ¢asu tréninku!

P/ nastaveni tepové frekvence je déle potrfeba vzit v potaz i cil naSeho cviceni tak, aby p/i vaSem tréninku
bylo dosaZeno co nejlepsich vysledkd.

Pro pfiklad jsou v tabulce béZzné udavané hodnoty, jak si tepovou frekvenci nastavit v zavislosti na tom, ¢eho
chceme dosahnout, resp. na co je nas trénink pravé zaméren.

i HRANICE TEPOVE FREKVENCE

ZONA AKTIVITA (POCI TANO Z MAXIMALN | TEPOVE
FREKVENCE KAZDEHO JEDINCE)*

! POHYB PRO ZDRAVI 50% — 60%

2 REDUKCE HMOTNOSTI 60% - 70%

3 ROZVOJ KONDICE 70% - 80%

4 ZVYSOVANI VYKONOSTI 80%-90%

5 ZAVODNI PASMO 90% - 100%

* Priklad: Pokud je ma max. hranice tepové frekvence 180 a chci pracovat na
redukci své hmotnosti, mél bych se pri cviceni drzet v pasmu & 2, tzn. v
hodnotdch 108 — 126 tepd za minutu.

Po stisknuti tlagitka START se HRC program spusti, prvni minutu pobéZzi tzv. zahfivaci kolo a ihned po ném
zacne pas pfidavat zatéz (rychlost) po 0,5 km/h a to v zavislosti na Vasi aktualni tepové frekvenci. Jednodu-
Se tak, abyste se pfi tréninku drzeli +/- na poZzadované hranici TF. Jakmile bude u HRC programu dosaZena
maximalni rychlost, za¢ne se zatéz nyvySovat pomoci nastaveni sklonu pasu.

PO - uzivatelsky program

Program u kterého si miZzete hodnoty nastavit sami. Mezi hodnotami se pohybujete tlaitkem
Training Prog a hodnoty nastavujete tlaCitkem +/- u rychlosti.

P01-P12 - pfednastavené programy

Pfednastavené tréninkoveé hodnoty, u kterych neni tfeba nic dalSiho nastavovat, u nékterych maze-
te zvolit délku tréninku.

Veskeré programy spustite tlacitkem START a zastavite tlacitkem STOP, dvojim stisknutim kratce po sobé
pocita¢ dostanete do vychoziho nastaveni.
Pro pauzu pfi tréninku stisknete znovu tlacitko START a pro opétovné pusténi znovu tladitko START.
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Tabulka rychlosti jednolivych programu
P01 Program hubnuti

P02 Program spalovani tukd

PO1 Heartrate training

PO2 Fitness
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P03 Program na kilometr

P04 Program na zlepseni fyzické kondice

P03 Hill running
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P04 Fat burning
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PO5 Program béh do kopcl

P05 Weight lossing
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PO7 Program tréninku lidi vyssiho véku
P07 High age people training
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P06 Program tréninku lidi ve stfednim véku

P06 Middle age people training
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P08 Program Utékova hra

P08 Running Game
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P09 Program trénink pro Zeny P10 Program rychlostni trénink
P09 Women training P10 Speed training
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P11 Program trénink ve svazich

P11 Slope training
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P12 Program trénink pro muze

P12 Men training
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Na konzoli je mozné vyuzit USB port pro nabijeni mobilniho telefonu ¢i tabletu. Zaroven je displej opatfen
vstupem pro mp3 prehravac ¢i je mozné takto propojit mobilni telefon s trenazérem, ten pak funguje jako
reproduktor pro poslech hudby pfi tréninku.

Trenazér je vybaven i pfidavnym ventilatorem, ktery aktivujete pomoci tlaitka s logem ventilatoru,
které je umisténé vlevo od USB portu.

iRunning Aplikace

1.Spusténi iRunning

Obrazky Co délat

1.Stazeni softwaru a instalace:

Search==) download==) install:

—: Stazeni a instalace:
1. Android:
Stdhnéte iRunning z Android Marketu, nékdy vsak
z dlivodu kompatibility je lepsi stahnout iRunning+.
2. lphone:

Stahnéte iRunning+ z APP STORE.

2.Zaregistrujte se:

My Profile=

CIickﬁJ
™ |1.0tevfete iRunning+, kliknéte na

My Profile L

Metric

SETTING -, “s 3 vyberte
jednotky metric / imperial.

Poté kliknéte na Upravu osobnich udaja.

E




Create an account

|| Account
I Name
Birthday
Weight
Gender
Height

i

WS Vlozte jméno, datum narozeni, véahu,
pohlavi a potvrdte stiskem

D
l—w‘_ﬂ. Poté vyberte ‘ Log In’ a

vtupte do vytvoreni Uctu.

Password :

r

| forgot password. . In i

) LogIn With Facebook

~ LoginWithGoogle

Account:

Password:

Confirm Password:

|sien up)

Pokud jiz nemate vytvoreny Ucet, vytvorte si
novy.

Create an accoul

PS: UZivatel musi zadat platny e-mail pro
potvrzeni Uctu.

Poté se prihlaste k uctu.

3.Bluet

ooth parovani:

Cancel

PIN

N
w
i

Enter PIN

iConsole+ 001

1. Open the switch of treadmill, and click
MDDS on monitor.

2. Spustte Bluetooth na svém
telefon/tabletu a vyhledejte Bluetooth
trenazéru. Po zadani elektronického kdédu,
“iRunning 000*” budete pfipojeni.
(Elektronicky koéd je na zadni strané
elektronickych hodinek)

3. Najdéte Bluetooth, zadejte parovaci kéd
0000 a poté stisknéte: "Done" (nékteré
tablety se pripoji automaticky).

Pokud parovani nebylo Uspésné, obrazek
sviti oranZové A , po UspéSném parovani
bude svitit zelené Po Uspésém parovani
se na hodinkach zobrazuje "Bluetooth
Symbol".




4. Instrukce uziti

1.QUICK START - Rychly start:

1. Mlzete vyuZzit okamzité zahajeni pomoci
“‘QUICK START” rychlého startu. Kliknéte na n&j a
trenazér se zaéne pomalu pohybovat. Stisknéte
“Start’pro zahajeni tréninku a poté “Stop” pro
ukonceni (z bezpe€nostnich duvodu je toto
tlacitkou pouze pfimo na trenazéru.)

Quick Start

. 3I6T0

1. Po zahdjeni tréninku stisknéte “All Operation” a

displej zobrazi hodnoty.

1. Stiskem "Stop" zastavite nebo se trénink
ukonci po dosazeni nastavenych hodnot,

trenazér se zpomali a displej zobrazi.

r——’(_:
0020 00

8. 003

Po zastaveni se zobrazi vSechna namérena data.
Vysledky muzete sdilet s prateli pfes socialni sité.

PROGRAM "™ : Software je vybaven 20-ti
tréninkovymi mody. Piepinejte mezi obrazovkami a
vyberte vhodny trénink.

1. MlzZete nastavit €as tréninku (Time). Po
nastaveni stisknéte tlaCitko“Save” vpravo nahofre.
Poté stisknéte “Start” a trenazér se rozbéhne.

2. Béhem tréninku neni mozné upravovat rychlost.
Pokud chcte trénink zastavit, stisknéte tlagitko
“Stop” na trenazéru.

Stiskem "Stop" zastavite nebo se trénink ukonCi po
dosazeni nastavenych hodnot, trenazér se zpomali

a displej zobrazi.




2. Program MANUAL.:

T
Pro program MANUAL stisknéte ,
muZete nastavit ¢as, vzdalenost a kalorie.

4.H.R.C Cilova hodnota srdec¢niho pulsu:

iRurmirwg a

L
‘.II;\‘EIIh?:‘-\rf‘\ qr -H\'
b aia U e B g © g

LE

Vyberte HRC

@

Your Max HR : 200 BPM

-
LAY

1. Pocitag zpracovava vas srdecni puls jako
pocet tepu za minutu (BPM) podle véku. Vyberte
procentualni vyuziti maxima svého pulsu. Pro
vypocet slouzi rovnice: (220 — vék) *55% = 103
BPM.

2. Po vybéru 55%/65%/75%/cile, kliknéte na
enter a vyskoCi okénko nastaveni ¢asu.

3. Po nastaveni stisknéte “Hold” tlagitko v hornim
rohu, treninink se pfipravi a poté zmacknéte Start.
4. Stiskem "Stop" zastavite nebo se trénink
ukon¢i po dosazeni nastavenych hodnot, trenazér

se zpomali a displej zobrazi.

5.User Program — uzivatelsky program

iRunning a
=
" ::?\m-uft.\ T
r— T & il

Pro uzivatelsky program vyberte User
Ly
N

Umam
Program_ s« 5 nastavte hodnoty..

Peter's ...

1. Kliknéte na tlacitko "Add" ve spodnim pravém
rohu, okno zobrazi moznost nastaveni
posu'nqvénl'm teckami v tabulkach.

0

2. Po nastaveni program pojmenujte “
a kliknéte na tlac¢itko “Hold” pro dokonceni.

n

Peier's e 5




6.GYM CENTER - Posilovna :

(Poznamka: Je tieba byt pfipojen k internetu a pfihasit se ke svému iRunning+ uétu.)

Kliknéte na GYM CENTER- v hlavnim

menu.

Fwl | ws

iR L Py 1. Vyberte plan trasy v "iRoute Google" a
pUnTing : kliknéte na“Line Plan”, dale Route Plan
= "l J° Plan my awn route " ,
1'15'“ | i bi bl — zobrazi se mapa..
AR f’i\b T R r’:“. : 2. Muzete vybrat “.'"#®¥€ » 3 naplanovat si
‘1‘:.'/’ 5{}' ‘f"qj:/‘ vlastni trasu Plan my own route a nebo
Prommes  Manus Lisen ARG vybrat ze svych oblibenych My
PTG n
/* Plan my own route
, favori '
Favorites . = v
— — — — @ : 3.6/3.6 KM [Z.J
"‘ n.-;oute

Pokud vyberete ", muzete najit trasu
v bilém okné a pfiblizit ji. Nastavte stratovni a
cilovy bod. (je mozno vybrat multi-point trasu a
nastavit az 8 cilovych bodu.)

0.1/0.1km

] i

Distance

Calories

[ . B R O e o S

] 0.1/0.2 KM o
incline 0 Plazza ey S, ey ®
-
v go o |1, Po naplanovani zobrazi se vzdalenost a
f A nadmorska vyska.
¢ 2. Kliknéte na tlacitko “Finish” vpravo nahofe.
: % y "o, 3.Stisknéte “Start” pro zahajeni tréninku.
i | Time 00:18 | Speed ??AKMI:.! |
9 Distance 0.1 KM RPM 60
0-1 /0.1 Calories 2 Heart Rate 0 bpm
[ e R O .
] 0.1/0.2 KM i
y Béhem tréninku mazete zvolit typ mapy
3, S “Standard/Hybrid/Street View” a kliknéte na
¢ Z :
Vibe: 4&? - niﬂ L o ; B ”
% @ Ca0 bigy
X,

0.1KM | RPM

2 | Heart Rate

60

0 bpm




Incline O

Incline 0

J

Incline O

0.1/0.1xu
I

0.4/0.1km

X

3 Via,

R, oo,
el T 0018 | Speed  224K00M

Distance 0.1KM | RPM 60

Calories 2 | HeartRate  Obpm

3.1.Standard — standardni mapa

22.4 KMH
0

0bpm

3.2 Hybrid — hybridni mapa

My ime

Distance 01KM | RPM 0

0017 | Speed 224 KMH

Calories 2 | HeartRate  Obpm

| s B | VDA D5,

Navic: pokud uzivatel vybere

3.3 Street view — nahled ulice

My favorites

(=]

1 [+ IROUTE

iRoute
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7.INFORMACE:

Naleznete 5 pfednastavenych tras a mizete
pridat i své vlastni a uloZit je.




Kliknéte na INFORMATION({%E\)-.

Poté kliknéte na e
zobrazi se veSkeré vysledky.




